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Konzept ,Soziales Lernen”
an der Hans-Quick-Schule

Erst wenn es uns gelingt, das
tdgliche Miteinander beim
Leben und Lernen -
Spielen und Arbeiten -
Streiten und sich Vertragen
nachhaltig positiv zu gestalten,
kann die komplexe
Bildungsaufgabe von Schule erfiillt

werden.

1. Einfihrung
Soziales Lernen an der Hans-Quick-Schule ist seit dem Schuljahr 2012/2013 als Teil des
Sachunterrichts ein fester Bestandteil der Stundentafel in den Jahrgdngen eins bis vier,
denn es stellt neben der Vermittlung von Wissen im Rahmen der fachlichen Kompetenzen
eine grundlegende Kernaufgabe von Schule dar und fordert eine gutes Schulklima. Die
gesteigerten Anforderungen der Gesellschaft fordern von jedem Einzelnen eine komplexe
soziale Kompetenz, die befdhigt, mit anderen umzugehen, sich angemessen zu verhalten,
in Gruppen zu agieren und zu reagieren oder Auseinandersetzungen konstruktiv zu nutzen.

Im Rahmen unserer ,gesundheitsférdernden Schule™ schaffen wir durch das Soziale
Lernen eine Voraussetzung fiir eine nachhaltige Gewaltprdvention an der Hans-Quick-
Schule. Die Aufgabe des Sozialen Lernens an der Hans-Quick-Schule ist es, die
Schiilerinnen und Schiiler in ihrer Entwicklung zu selbstbewussten, toleranten,
kontaktfreudigen und weltoffenen Menschen zu unterstiitzen, damit sie fair, gewaltfrei
und kritisch miteinander umgehen und auch Niederlagen verkraften kénnen und ihre
soziale Umwelt bewusst wahrnehmen und sie aktiv mitgestalten kénnen.

Die Schiilerinnen und Schiiler sollen durch demokratisches Lernen in ihrer Individualitdat
und in der Schulgemeinde unter Beriicksichtigung der Kinderrechte gestdrkt werden.

Die Grundlage zum Erwerb sozialer Kompetenz in der Schule ist direktes soziales Lernen
in entsprechenden Situationen. In unserem tdglichen Umgang miteinander gehen wir
gewissenhaft und sensibel damit um und schaffen zusdtzlich und kompetent vielfdltige
Lernanldsse durch soziales Training und Gewaltprdvention.

Das soziale Lernen ist eine der Grundlagen fiir das so genannte handlungsorientierte und
problemlosende Lernen und dient dem Erwerb “sozialer und emotionaler Kompetenzen"
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und ist somit eine der Grundvoraussetzungen fiir das Gelingen einer ,Offenen
Gesellschaft". Die Forderung emotionaler und sozialer Kompetenzen gehort zum
Bildungsauftrag der Schule. Insbesondere der Ubergang vom Kindergartenalter in die
Schule stellt hohe Anforderungen; Neue Beziehungen, hohere kognitive Anspriiche und
formalisierte Strukturen in festgelegten Zeitrhythmen fiihren zu einer hoheren
Belastung fiir alle Beteiligten. Gezielte und motivierende Lernprozesse unterstiitzen die
Bewdltigung solcher Entwicklungsaufgaben.

Der kindliche Verstand besteht aus zwei Ebenen, von denen die eine fiir das Denken und
die andere fiir das Fiihlen zustdndig ist. Diese beiden Systeme wirken auf
unterschiedliche & dennoch voneinander abhdngige Formen der Intelligenz ein: auf die
rationale Intelligenz (IQ) und die emotionale Intelligenz (EQ). Beide zusammen
bestimmen, wie Kinder im Alltag und ihr ganzes Leben lang zurechtkommen. Die rationale
Intelligenz kann ohne die emotionale Intelligenz nicht optimal funktionieren. Arbeiten
beide optimal zusammen, so entfalten sich sowohl emotionale Intelligenz als auch die
intellektuellen Fahigkeiten.

Zur emotionalen Intelligenz gehort die Fdhigkeit, mit eigenen sowie Gefiihlen und
Bediirfnissen anderer umzugehen. Sie bestimmt wesentlich das Zusammenleben der
Menschen. Wie wir miteinander auskommen, hdangt davon ab, wie gut wir mit uns selbst
klarkommen & wie gut wir auf andere eingehen konnen. Emotionale Intelligenz ist eine
Kernkompetenz. Der Begriff der emotionalen Intelligenz wird mit Erziehung & Lernen in
Verbindung gesetzt. Sie hat eine grofe Bedeutung fiir den Erfolg in verschiedenen
Lebens- & Leistungsbereichen. Bei einer erfolgreichen Lebensbewdltigung kommt der
emotionalen Intelligenz eine weitaus grofere Bedeutung zu als der rationalen Intelligenz.

Wichtig ist, das Gefiihlsleben der Kinder nicht zu vernachldssigen oder einfach als
gegeben hinzunehmen. Gefiihle, Selbstbewusstsein, Lebenstiichtigkeit,
Konfliktbewdltigung Selbstvertrauen und alle anderen Entwicklungsbereiche, deren
Einfluss auf die emotionale Intelligenz erkannt wurde, sind fir ihr Zurechtkommen im
Leben von entscheidender Bedeutung. Wissenschaftliche Untersuchungen zur
Gehirnforschung bestdtigen, dass Gefiihle unser Verhalten bestimmen. Sie prdgen unsere
Wertvorstellungen und die Neigung zu bestimmten Verhaltensweisen. Emotionale &
rationale Fdhigkeiten sind gleich wichtige, voneinander abhdngige Komponenten der
menschlichen Intelligenz. Wenn ein Kind eine positive Einstellung zu seinen Fadhigkeiten
hat, wird es auch lernen die eigenen Fdhigkeiten, Stdrken und Schwdchen, selbstkritisch
zu beurteilen und danach zu handeln.

Grundschulkinder haben noch keine soziale Routine. Kinder in diesem Altern miissen ihre
eigene Position im Umgang mit anderen noch finden und festigen. Sie verfiigen noch nicht
lber die soziale Routine, die ihnen hilft, Diskrepanzen zwischen eigenen Wiinschen,
Vorstellungen und Erwartungen und dem tatsdchlichen Verhalten anderer gelassen zu
verarbeiten. Ihre Bediirfnisse nach emotionaler Zuwendung, nach Gewissheit und
Sicherheit machen sie empfindlich fiir Enttduschungen und Zuriickweisungen.
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Inhaltsfeld

Thema

Kompetenz-
bereich

Konkretisierung

Personlichkeit-
bildung

Ich und die
anderen

Das bin ich;
Ich bin ein
Schulkind

Eigen- und
Fremdwahrnehmung

Kommunikation;
Konfliktbewaltigung

»Behandle Dein
Gegenliber immer
so, wie du von ihm
erwartest, dass es
dich behandelt*

*Wir lernen uns
kennen
*Wir lernen die Schule
kennen
*Wir lernen wie man
sich in
der Schule verhalt

Mit dem kleinen Raben
Socke werden versch.
Aspekte des SL
aufgegriffen &
veranschaulicht:

- mit Konflikten
umgehen

- sich an Regeln halten
- gemeinsam
Entscheidungentreffen

- anderen helfen

- Aspekte von Toleranz,
Privatsphare und
Freundschaft

- mit Angst umgehen

- eigene Stéarken und
Schwachen einschéatzen
- Teamfahigkeit

Spiele:
- Mein rechter Platz ist
frei
- Deckengeist / Einer fehlt /
Haschen
piep einmal
- Bist Du Hatschi ?
- BegrufRung mal anders
- Sich begriuRen
- Ballstaffel
- Wackelwelle
- Spiel Zipp-Zapp
- Obstsalat
- Ich sehe was, was du nicht
siehst
- Das Kind im Brunnen

Lieder:
- Das Lied Uber mich
- Der Korperteileblues

Projekt: Das bin ich und das
kann ich

Ein Buch zum Thema ,,Ich*
erstellen:

- Das binich

(Selbstbildnis)

- Meine Familie

- Meine Hobbys

- Das kann ich gut

- Mein Lieblings...

Die Geschichte vom kleinen

Rabe Socke

- Handpuppe als Begleiter im
Unterricht

- Vorlesegeschichten

- Ausmalbild

- 12 Geschichten zu je einem

sozialen Lernthema, das

erarbeitet wird

Inhalte:

* Die Burg ist besetzt

* Haben Starkere Recht?
* |st das petzen?

* Eine Losung finden

* Sich an Regeln halten
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Inhaltsfeld Thema Kompetenz- Konkretisierung
bereich
- Neid und Eifersucht * Richtiges Benehmen beim
- Ehrlichkeit Essen

Die SusS lernen...

... wo Menschen
zusammenleben,
mussen sie sich an
Regeln halten, um gut
miteinander
auszukommen

... eine gut
funktionierende
Gemeinschaft ist wichtig
fir ein harmonisches
und friedliches
Zusammenleben

... sich in untersch.
Sozialen
Konstellationen an
Vereinbarungen zu
halten

... jeder Ubernimmt
Verantwortung fir sich
und andere

... man vertritt eigene
Bedurfnisse und
Interessen und nimmt
auch die des anderen
wahr

Auseinandersetzungen
& Spannungen zu lésen
... untersch.
Reaktionsmdglichkeiten
& Konsequenzen

... dass man
Freundschaften pflegen
sowie einander
akzeptieren und mit
Achtung begegnen
sollte

* Brav sein, ganz leicht?

* Das darf man, das darf man
nicht

* Der Nix-ist-verboten-Tag

* Gemeinsam entscheiden

* Spielideen
* Ein Bestimmer
* Wildschwein Stulle und der
kleine
Rabe Socke sind witend
* Gemeinsam entscheiden
* Anderen helfen

* Kleine Zankerei

* Verletzt

* Trost spenden

* Einander helfen

* Andere wertschatzen

* Die Probe

* Das Unglick beginnt

* Sich in jemanden
hineinversetzen

* Andere ernst nehmen und
achten

* Es ist einfach so passiert
* Miteinander umgehen

* Freunde helfen einander

* Das Geheimnis in der Kiste

* Geheimnisse bewahren

* Geheimnisse sind verschieden
* Angst haben

* Angsthase

* Der kleine Rabe Socke und die
Angst

* Tipps fur den kleinen Raben

Socke

* Angst, ein bedriickendes Gefiihl

* Was uns die Angst nimmt

* |ch und andere

* Schéatze sammeln

* Alles gehdrt mir

* Das will ich alles haben

* Nur an sich denken

* Freundschaft

* Starken und Schwachen haben

* Der kleine Rabe Socke kann
nicht
schwimmen
* Starken und Schwéachen
* Schwéchen zugeben
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Inhaltsfeld

Thema

Kompetenz-
bereich

Konkretisierung

Die Welt der
Gefluhle;
Emotionswissen;
Emotionsausdruck;
Emotionssprache

Gefdrdert werden soll:

- bewusst machen der
eigenen Gefuhlswelt

* Mit anderen zusammenarbeiten

* Allein ist manches schwierig
* Mit vereinten Kréaften

* Gute Zusammenarbeit

* Neid und Eifersucht

* Neid und Eifersucht
* Mein Licht
* Ehrlichkeit

* Schwindeln

* Ligengeschichten

* |st jede Luge gleich?

* Beim Ligen ertappt werden
* Das Ende der
Ligengeschichten

Methode zum Verhalten im
Unterricht

- So kann ich gut zuhdren

(mit Hilfe der Handpuppen Draco
& Mimi)

Methode zum Verhalten im
Konfliktfall
- 4 Tipps gegen Streit

- Spiele: Riuckenspaziergang,
Bildhauerspiel,
Zaubererspiel,
Zauberlowe,

Ich bin in den Brunnen
Gefallen

Meine Geflihle

Lieder:

- Das Lied von den
Gefuhlen

- Kindermutmachlied

Projekt: Mit der kleinen Raupe
den Gefiihlen auf der Spur

Die 9 Raupengeschichten

* Die Geburt der kleinen Raupe
(Freude; Lebensfreude)

* Die kleine Raupe macht sich
auf den Weg (Freude; Angst;
Mut; Stolz)
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Inhaltsfeld Thema Kompetenz- Konkretisierung
bereich
- die Empathiefahigkeit * Die kleine Raupe findet einen
zu wecken, zu férdern Freund (Neugierde; Mut;
und weiterzuentwickeln | Selbstbewusstsein)
- Gefiihle werden * Die kleine Raupe darf nicht
differenziert, mitspielen (Enttduschung,
thematisiert, Zuruckweisung)
nachempfunden und * Die kleine Raupe wird witend
nachgespielt (Wut)
- lernen die eigenen * Die kleine Raupe feiert ein Fest
Gefuhle wahrzunehmen, | (Vorfreude; Freude; Gluck)
sie zu benennen und * Die kleine Raupe hat Angst
Uber sie zu sprechen (Angst)
- verdeutlichen wie * Die kleine Raupe streitet sich
Handlungs-strategien mit ihrem Freund (Streit,
funktionieren und dass Traurigkeit; Enttduschung)
sie es selbst in der * Die kleine Raupe hat einen
Hand haben, wie stark wunderschonen Traum
sie sich von Emotionen - Wir malen ein Bild zu jeder
beeinflussen lassen und Geschichte
welche
Handlungsmaoglichkeiten | - Gesprachsrunden Uber die
es gibt Erlebnisse der kleinen Raupe
- das Selbstbewusstsein und Beziige zur Lebenswelt /
und das Selbstvertrauen Eigen-Erlebnisse der SuS
werden gestarkt - Die Raupe (am Ende der
- die Konfliktfahigkeit zu Schmetterling) als
wecken, zu férdern und Unterrichtsbegleiter &
weiterzuentwickeln Symbol fiir versch. Ich-
Zustéande
- Lied: Ich bin die kleine Raupe
Mobbing / Die Lernenden - Raupenfingerspiel
Ausgrenzung konnen... - Gestalten eines eigenen

...die eigene Person als
Teil der Umwelt
wahrnehmen
(Wahrnehmen und
Beschreiben)
...ZU eigenen
Meinungen finden und
diese begriinden
(Erkennen und
beurteilen)
...einander zuhdren und
aufeinander eingehen
(Anteil nehmen und
ausdrticken)
...auf sich selbst und
auf ihre Bedurfnisse
achten
(Verantwortung
Ubernehmen und
handeln)

...Gefihle und Winsche
wahrnehmen und
ausdriuicken
(wahrnehmen und
Beschreiben)

Raupenheftes

- Thematische Gestaltung der
Der Kreismitte
(Blumenwiese)

- Raupenspruch

- Fantasiereise: Die Raupe

- Ausmalbilder

- Raupe aus Eierkartons /
Klorollen / Papierstreifen
basteln zur Identifikation mit
der Hauptfigur

Ich bin ich und Du bist Du; Ich
bin anders als Du

Bilderbuchbetrachtungen:
- Swimmy
- Das kleine ich bin ich
- Als die Raben noch bunt
waren

Spruch: Ich bin ich
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Inhaltsfeld Thema Kompetenz- Konkretisierung
bereich
...an Gefuhlen und
Bedurfnissen anderer Projekt: Die Geschichte von
Anteil nehmen und den 25 Kangurus
dies zeigen (Anteil - die Kangurus als
nehmen und Identifikationsfiguren
ausdricken) - Ablauf der Kénguru-Stunden:
* Kennenlernen des Tages-
Kéangurus/ der Tages-Kéngurus
* Aktion / Ubung
* Fltterungsplan
* Kénguru auf der Kanguruwiese
suchen und anmalen
* Kanguru ins Kanguruheft
kleben und anmalen
Umgang mit
Andersartigkeit; Die Lernenden
Inklusion konnen... Thematischer Aufbau:

Starkung und
Forderung von
Resilienz

...Achtung und Toleranz
gegenuber Anderen und
Anderem

ausdricken (Anteil
nehmen und
ausdrtcken)

Die Lernenden
konnen...
...Erfahrungen
menschlichen Lebens
benennen und mit
eigenen

Erfahrungen
verknlpfen (Verstehen
und deuten)
...Verhaltensweisen von
Menschen
unterscheiden und
deren

Folgen begrindet
einschatzen (Erkennen
und beurteilen)
...an Gefihlen und
Bedurfnissen anderer
Anteil nehmen und

dies zeigen (Anteil
nehmen und
ausdricken)
...auf sich selbst und
ihre Bedurfnisse achten
(Verantwortung

Ubernehmen und
handeln)

- Kdrpersprache

- Kontaktaufnahme /
Ausgrenzung

- Gefiihle erkennen

- Trauer

- Arger

- Wut ausleben

- Angst zulassen

- Angst Uberwinden

- Sensibilisierung fiir Sprache
- Geflihle zeigen

- Selbstwertstarkung

- Konfliktfahigkeit

- Mitbestimmung

- Selbstbestimmung / eigene
Meinung vertreten

- Bewegtes Lernen

- Entspanntes Lernen

- Achtung: Ich bin ich und du bist
du

Lieder:

e Traudich

e Manchmal hab ich Wut

e Wenn du glicklich bist

e |Im Land der
Blaukarrierten

e Es war’'n einmal zwei
Zwerge

o Wenn einer sagt: ,Ich
mag dich, du®
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Inhaltsfeld

Thema

Kompetenz-
bereich

Konkretisierung

...die eigene Person als
einzigartig wahrnehmen
und

beschreiben
(Wahrnehmen und
beschreiben)
...die eigene Person als
Teil der Umwelt
wahrnehmen

(wahrnehmen und
Beschreiben)
...unterschiedliche
Formen des
Zusammenlebens
wahrnehmen

und beschreiben
(Wahrnehmen und
beschreiben)

Die SuS beschéftigen
sich mit:

- Achtsamkeit sich
selbst und anderen
gegenuber

- Lebenskompetenzen
- Charakterstarken

- Gefahr erkennen

- sich zur Wehr setzen
- den eigenen
Selbstwert kennen

- Uber die eigenen
Gefuhle sprechen

- Uber Starken,
Schwéchen und Angste
sprechen

- Verhaltensalternativen

Jahrgangsstufe 2

Inhaltsfeld

Thema/Ziel

Kompetenz-
Bereich

Konkretisierung

Ich und die
anderen

Die Welt der Geflihle;
Emotionswissen;
Emotionsausdruck;
Emotionssprache

Das Lubo-
Sozialtraining...
... istein

Trainingsprogramm zur

Lubo-Sozialtraining

- Handpuppe als Leitfigur ist
Begleiter im Unterricht und
motivierende Hilfe
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Inhaltsfeld Thema/Ziel Kompetenz- Konkretisierung
Bereich

Forderung sozial- - Lubo-Lied
emotionaler - Gestalten eines eigenen
Basiskompetenzen. Lubo-Heftes
...wirkt - Lubo-Regeln
unangemessenem - Wascheklammerrunde
Verhalten und dem - Kummerkasten

Gruppenbildung;
Zusammengehorigkeit;
Empathieschulung;
angemessene sozial-
kognitive
Informationsverarbeitung

Entstehen von Gewalt an
der Schule entgegen.
...verbessert die
Lernvoraussetzungen.

Das Lubo-
Sozialtraining...
...fordert soziale
Problemldsestrategien.
...fordert die
Zielerklarungsfahigkeit.
...fordert ein
angemessenes
Handlungsrepertoires
und soziale Skills fur
alterstypische
Problemsituationen

Die Lernenden
konnen...
...die eigene Person als
Teil der Umwelt
wahrnehmen
(Wahrnehmen und
Beschreiben)
...zu eigenen Meinungen
finden und diese
begriinden
(Erkennen und
beurteilen)
...einander zuhdéren und
aufeinander eingehen
(Anteil nehmen und
ausdricken)
...auf sich selbst und auf
ihre Bedurfnisse achten
(Verantwortung
Ubernehmen und
handeln)
...Geflihle und Winsche
wahrnehmen und
ausdriicken
(Wahrnehmen und
Beschreiben)
...an Gefuhlen und
Bedurfnissen anderer
Anteil nehmen und
dies zeigen (Anteil
nehmen und ausdricken)

- Komplimente-Karten
- angenehme &
unangenehme

Gefihle
- ABC der Gefiihle
- Reise zum Planeten der
Ruhe

- Wohlfuihlstrategien
- Sternenstaubkdrnchen als
positive Verstarkung &
Belohnung
- Gefiihlskarten, Situations-
und
Mimikbilder benennen
und
besprechen
- Die vier Geflhle-
Gespenster
- Gefluihls-Collagen
- Bildergeschichte:
* Tobi tobt
- ,Die freundlichen 10
Minuten®

Bilderbuchbetrachtungen:
- Ich und meine Geflihle
* Sammlung der Gefiihle
- Wohin mit meiner Wut?
* Sammlung der Tipps
- Das Farbenmonster
- Hast Du Angst, fragte die
Maus

Spiele:

- Lachelvirus

- Gefiihlsscharade

- Spiel 30 ,Zeig Deine
Emotionen”

- Spiel 53 ,Zusammen
leben®

- Gemitszustand erraten
- Gesichtsausdruck
weitergeben

Bilderbuchbetrachtungen:
- Das kleine WIR
* Wir gestalten unsere
WIRs
* Begleitung der Figur als
Puppe im Unterricht
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Inhaltsfeld

Thema/Ziel

Kompetenz-
Bereich

Konkretisierung

Konfliktbewaltigung
Kommunikation;
Emotionsregulation;

Forderschwerpunkte
sind:

- Selbstwahrnehmung

- Fremdwahrnehmung
Aufmerksamkeitsfahigkeit
- Emotionsausdruck /
Emotionssprache

- Empathie / kognitive
Perspektivenibernahme
- Emotionsregulation &
Strategien

- mentale
Zielklarungsfahigkeit

- Emotionswissen

- soziale
Probleml@sestrategien

- soziale Skills (ein
Handlungsrepertoire)

- Selbstwirksamkeit
Handlungskonsequenzen
- Lésungsbewertung

- positives Selbstkonzept

- angemessene sozial-
kognitive
Informationsverarbeitung

Die Kerngedanken
sind...

- Das kleine WIR in der
Schule
* Spiele zum Thema Wir

Spiele:

- Kartenhuipfer

- Kettenreaktion

- Hula-Hoop-Kreis

- Wo ist der Ball?

- WaschstralRe

- Blinde Kuh

- Ich will rein

- Lachen oder ernst bleiben

- GrUppchenbildung

- Drei Wahrheiten & eine

Lige

- Wer hat angefangen

- Ameisenhaufen

- Rettung aus dem Brunnen

- Klammerrekord

- Herr Graf, die Pferde sind
gesattelt

- Personliche BegrifRung

- Rickenspaziergang

- Wackelwelle

- Spiel 55 ,Der Knoten*

Ich und du und wir

zusammen:

- So schatze ich mich ein

- Und nun ?

- Jeder kann etwas

- Ich strahle

- Mein Ich-Heft

- Ein dummer Streit

- Spiele zum Thema Wir

- Missen Freunde so sein?
- Was ist denn hier los?

- Unsere Klassenregeln

- Auf dem Schulhof ist viel
los

- Welche Regeln kdnnen
helfen?

- Wir fihlen uns in der
Schule wohl

- Bei Stopp ist Stopp

- Schatzsuche im
Klassenraum

- Schul-Ralley

- Die kleine Maus und der
grofRe Léwe (Fabel)

- Spiele zum Thema Helfen
- Du kannst bestimmt helfen

- Wer hilft wann
- Ich helfe zu Hause
- Alles Helfer

10
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konnen...

...Achtung und Toleranz
gegenuber Anderen und
Anderem ausdriicken
(Anteil nehmen und
ausdrticken)

Inhaltsfeld Thema/Ziel Kompetenz- Konkretisierung
Bereich
Selbststeuerungsfahigkeit; | ... das Selbstbewusstsein | - Jemanden um etwas
positives Selbstkonzept und das Selbstbild zu bitten
starken
... die Kommunikation Methode zum Verhalten
der SuS untereinander im Konfliktfall
anzuregen um Probleme | - Die 6-Schritte-Methode
& Konflikte verbal zu zur
I6sen Konfliktklarung
... die Kooperation der Methode zum Verhalten
SuS zu starken, indem im Unterricht
sie erkennen, dass - ,S0 kann ich gut zuhéren*
Regeln des Miteinanders | - ,Give me five — Methode*®
wichtig sind
... die Empathie zu Bilderbuchbetrachtung:
férdern, um zu erkennen, | - Manchmal gibt es einfach
in welchen Situationen Streit
andere Hilfe bendtigen
Bildergeschichte:
- Clara sagt nein
Dilemma-Denker:
- Ausgrenzen
- Spal3kloppe
- Toilettenproblem
Lubo-Sozialtraining
- Lubo Stopp-Lied
- Aufstellen gemeinsamer
Lubos Gesprachs-
und Verhaltensregeln
- Problemléseformel
Emotionsregulationstraining
(Geflihl und Verhalten;
Verhaltensteuerung)
- Wenn... dann... - Prinzip
- Eigenschaften Guter
Ldsungen
- Konfliktgespréache flhren
kénnen
Mobbing / Umgang mit Ich bin ich und Du bist
Ausgrenzung | Andersartigkeit Die Lernenden Du; Ich bin anders als Du

Geschichte:

- Die Geschichte vom
Elefanten Elo

- Ein kleines bisschen

anders

Bilderbuchbetrachtung:
- Irgendwie anders
* Quiz zur Geschichte
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Konzept ,Soziales Lernen" an der Hans-Quick-Schule

Jahrgangsstufe 3

Nicole Pfeiffer/Beate Hunfeld

Stand Juni 2019

Inhaltsfeld

Thema

Kompetenz-
Bereich

Konkretisierung

Personlichkeit-
shildung

Starkung und
Forderung von
Resilienz

Am Beispiel von Pippi
Langstrumpf lernen die
SusS...

...was Kinder stark &
widerstandsfahig macht.
...was einem Kraft gibtin
schwierigen
Lebenssituationen und
wie ich gestarkt aus
ihnen hervorgehen kann.
...die Fahigkeit in
schwierigen
Lebenskrisen und nach
schweren
Schicksalsschlagen
wieder auf die Beine zu
kommen.

...sich ein
.immunsystem"/ einen
Schutzschirm fir die
Seele anzueignen
...dass Resilienz ein
Leben lang erlernbar ist.
...dass Resilienz mit der
Zeit und unter
verschiedenen
Umstanden variieren
kann.

...dass die Wurzeln flr
die Entwicklung von
Resilienz einerseits in der
Person des Menschen,
andererseits in seiner
Lebensumwelt.

...ihre Fahigkeiten/
Starken/ Ressourcen zu
nutzen.

Die Lernenden
konnen...
...grundlegende
Erfahrungen als zum
Leben dazugehorig

anerkennen
(Verstehen und deuten)
...Freiheit und
Verantwortung bei
Entscheidungen
einschatzen

und begriinden
(Erkennen und
beurteilen)
...Erfahrungen
menschlichen Lebens
benennen und mit
eigenen

Projekt: Pippi
Langstrumpf

- Barenstarke Gedanken
- Geschichte: ,Pippi zieht
in die Villa Kunterbunt ein”
- Geschichte ,Pippi geht
in die Schule®

- Film anschauen

- Die Autorin, Astrid
Lindgren (Ihre Kindheit;
Wie ist die Geschichte
von Pippi Langstrumpf
entstanden)

- Meine eigene Kindheit
- Lied ,Pippi Langstrumpf®
(Liedanalyse)

- ,Pippis Gegenteiltag”

- Spiel: Kettenreaktion

- Pippis Gute Laune
Programm

- Ubung: Sind alle da?

- Teebeutel-Rakete; Fir
jedes Problem gibt es
eine Losung

- Pippis GenielRer-
Meditation

- Ubung: Handeturm

- Pippis-Massage: ,Mit
Pippi und den Piraten auf
hoher See*

- Das 10-Finger-
Kompliment

- Ubung: Pippis 1mall —
Die verflixte7

- Mein Pippi-Akrostichon
- Spiel 17: ,Malen ist
strak”

- Spiel 15:
.Namensgeschichten*

- Spiel 45:
<Umarmungsmarathon®

- Spiel 49: ,Blindes
Selbstvertrauen®

- Spiel: Karten Rutschen
- Spiel 16: ,Wer sind wir —
Bingo*

Kindermentaltraining:

- Brain Gym Tanz ,Es
geht mir gut*

- Dampf ablassen

- Zappelbaum

- Stress-Schnapp-
Maschine

- Top and Gun

- Finger-Anker-Mutspruch
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Konzept ,Soziales Lernen" an der Hans-Quick-Schule

Nicole Pfeiffer/Beate Hunfeld

Stand Juni 2019

Inhaltsfeld Thema Kompetenz- Konkretisierung
Bereich
... Erfahrungen - Spiel 68: ,Was die Musik
verkntpfen (Verstehen mir erzahlt*
und deuten) - Spiel 69: ,Mit unseren
...Verhaltensweisen von Rhythmen durch Rum und
Menschen unterscheiden | Musik*
und deren - Blinzelspiel
Folgen begrundet - Lachen verboten
einschatzen (Erkennen - Mongolenspiel
und beurteilen) - Zauberer-Spiel
...an Gefuhlen und
Bedurfnissen anderer Yoga:
Anteil nehmen und - Pippi Langstrumpfs
dies zeigen (Anteil Yoga-Morgengruf3
nehmen und ausdricken) | - Yoga-Tageskarte
...auf sich selbst und ihre | - ,Pippis Gorilla“
Bedurfnisse achten
Ich und die Streit- und (Verantwortung Analyse und
anderen Konfliktbewaltigung Ubernehmen und Bearbeitung von
Dilemmasituationen | handeln) Dilemma-Geschichten /
in der Schule ...unterschiedliche moralischen
Dilemmasituationen Formen des Konfliktsituationen mit
mit Freunden Zusammenlebens offenem Ende
Dilemmasituationen in | wahrnehmen * disktutieren

der Familie

und beschreiben
(Wahrnehmen und
beschreiben)
...Achtung und Toleranz
gegenuber Anderen und
Anderem

ausdricken (Anteil
nehmen und ausdricken)

- Aufgreifen von
Erfahrungen aus der
Lebenswelt / dem
kindlichen Alltag der SuS
- Lebensweltbezogenes
Lernen

- aktive
Auseinandersetzung mit
der Wirklichkeit

- Jede Art von Diskussion
findet in einem
geschutzten Raum statt;
Die SuS kénnen Uber
heikle Fragen &
Situationen vorbehaltlos
diskutieren

* weiterschreiben

* weiterspielen

- Papas Unterschrift ist
doch ganz leicht (Nr.1)

- Erwischt (Nr.2)

- Geheimer Briefwechsel
(Nr.8)

- Die geklaute
Gruselgeschichte (Nr.9)
- Der verschwundene
Funkelring (Nr.11)

- Falscher Alarm (Nr.13)
- Wer bekommt Mario
Marionetti? (Nr.16)

- Nur ehrlich (Nr.17)

- Angst vor Rob (Nr.18)
- Ich hab” keinen Papa
mehr (Nr.19)

- Zu schnell gedreht
(Nr.20)

- Eine preiswerte Deluxini-
Jeans (Nr.21)

- Lause-Alarm (Nr.22)

- Nur Nach-Eingeladen
(Nr.23)

- Eine fragliche Mutprobe
(Nr.24)

- Ich geb” Dir auch nichts
mehr ab (Nr.28)

- Ricos Pflegekaninchen
(Nr.31)

- Luisas
Geburtstagseinladungen
(Nr.32)
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Konzept ,Soziales Lernen" an der Hans-Quick-Schule

Nicole Pfeiffer/Beate Hunfeld

Stand Juni 2019

Inhaltsfeld Thema Kompetenz- Konkretisierung
Bereich

- Erlebnisbad statt

- Aspekte wie Hausaufgabenhilfe

* Kamgradschaftlichkeit (Nr.35)

* Loyalitat - Ausnahmsweise

*Néachstenliebe . ..

* Einfiihlungsvermégen Schweinebockwurstchen

* Verantwortung (Nr.38)

* Mut - Das sind keine Streiche

* Ehrlichkeit mehr (Nr 39)

* Respekt ; : .

* Vgi?:uen - Mit Fremden spricht man

* soziale Unterschiede nicht (Nr.43)

* Gewissen - Heimliches Gruselkino
(Nr.48)
- Papas Patchwork-Pias

* Moral (Nr.49)

* Gerechtigkeit - Papa oder Mama (Nr.50)

werden aufgegriffen

Kommunikation und _
Kooperation - Zentrale Gefuihle wie

* Angst

* Scham

* Wut

* Eifersucht

* Neid

* Stolz

* Enttduschung

) * Verzweiflung
Mobbing / werden unter versch.
Ausgrenzung Blickwinkeln direkt oder

Umgang mit
Andersartigkeit

indirekt thematisiert

- Erwerben einer sozialen
Handlungskompetenz

- Schulung von
Handlungs- &
Konfliktlosekompetenzen

Die SuS lernen hierbei...
...sprachlich gezieltes
Argumentieren
...selbstbewusst die
eigene Meinung vertreten

...auf AuBerungen
anderer eingehen

... fremde Sichtweisen
annehmen

... sensibel sein fiir die
eigenen; aber auch fir
die Geflihle anderer

... moralisch bewusst
urteilen

verantwortungsbewusst
handeln

... Konsequenzen zu
tragen

... Umgang mit einem
Gewissenskonflikt

Die Geschichte von der
Ameisenkonigin
Amanda

Spiel: Kugelbahn

Bilderbuchbetrachtung:
- Die Vogelbande

- Was ist blof3 mit Gisbert
los?
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Konzept ,Soziales Lernen" an der Hans-Quick-Schule

Nicole Pfeiffer/Beate Hunfeld

Stand Juni 2019

Inhaltsfeld

Thema

Kompetenz-
Bereich

Konkretisierung

... die Kooperation mit
anderen

... gemeinsame
Problemlésestrategien zu
finden

... Konfliktmanagement
... das Teilen mit anderen

-) wichtige
Voraussetzungen zur
Pravention von Gewalt
und Mobbing unter den
SuS

Jahrgangsstufe 4

Inhaltsfeld

Thema

Kompetenz-
Bereich

Konkretisierung

Ich und die
anderen

Kommunikation /
Konfliktlésung

Respekt, Achtung,
Toleranz,
Anerkennung,
Empathie

Gewaltfreie
Kommunikation

Die Lernenden koénnen...
...Achtung und Toleranz
gegenuber Anderen und
Anderem ausdriicken
(Anteil nehmen und
ausdricken)

...auf sich selbst und auf
ihre Bedurfnisse achten
... dass soziale Regeln
flr das soziale
Miteinander wichtig sind
... lernen Verantwortung
zu Ubernehmen und
dementsprechend zu
handeln

...die eigene Person als
Teil der Umwelt
wahrnehmen

...die Regeln eines
gelingenden
Miteinanders
anerkennen und
einhalten
(Verantwortung
Ubernehmen und
dementsprechend
handeln)

... sich in schwierigen /
unangenehmen
Situationen - Streit- /
Konfliktsituationen
richtig zu verhalten

Die SusS lernen...

Projekt : Mit Respekt

- Mit Respekt, Achtung,
Toleranz, Anerkennung,
Empathie ,Den
Argerdrachen besiegen®
- Die Stopp-Stunde:
(mit Bezug zum
Stoppschild im
Stral3enverkehr — Was
muss man tun?)

* Rollenspiele

* Diskussionsrunden
-Die4E’s

1. Eingestehen

2. Erklaren

3. Entschuldigen

4. Entschadigen

- Situationskarten ,What
would you do*

- Spiel 61: ,Schrei
Stopp*

Thema: Glick

Wir lernen Giraffe &
Wolf kennen:
- Lied ,Mit Dir*
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Konzept ,Soziales Lernen" an der Hans-Quick-Schule

Nicole Pfeiffer/Beate Hunfeld

Stand Juni 2019

Inhaltsfeld Thema Kompetenz- Konkretisierung
Bereich
... durch - Herz-Meditation
Wahrnehmungstbungen - Giraffengeschichte

Kinderrechte

Alle Kinder haben
Rechte

und Gesprachsrunden,
eine Situation moglichst
neutral zu erfassen

... auch im Konfliktfall die
respektvolle Verbindung
zu anderen Menschen zu
halten und Streit
konstruktiv aufzulésen

... dass jedes Gefuhl ein
Hinweis auf ein erfllltes
oder unerfilltes Bedirfnis
ist

... dass das Bedurfnis der
Schlissel zur
Konfliktldsung ist

... wie durch den offenen
Umgang mit Gefuhlen und
Bediirfnissen unerwartete
Konfliktldsungen moglich
werden

...die Schritte der GFK
und deren Wortschatz und
trainieren diese an
konkreten Beispielen /
Rollenspielen

- Wir werden zum Wolf
und zur Giraffe

- Wir lernen Giraffen-
und Wolfssprache
kennen

- Wir lernen Geflihle
auszudricken

- Wir reden Uber Gefiihle
(ABC der Gefiihle)

- Unsere Geflihle und
Bedurfnisse stehen in
Verbindung
(Bedurfniswortschatz)

- Unsere Bediirfnisse,
die Schlissel zur
Konfliktldsung

-Die Geschichte von den
zwei starrkopfigen
Ziegen

- Lied ,Dumm, dummm,
dumm...”

- Schritt fur Schritt
Konflikte 16sen (GFK-
Schritte)

- Wir au3ern Wiinsche
und Bitten

- Wir sagen Danke

- Lied ,Wiinsch Dir was*
- Spiel ,Knopfbazar*

- Spiel 9: ,Das
Klassenherz*

Allgemein

- Bilderbuchbetrachtung
~Jetzt bestimme ich,

ich, ich®

- Lied ,Wir Kinder haben
Rechte*

- Spiel 44 ,Rechte der
Kinder; Bedurfnisse und
Anliegen®

Recht auf
Gleichbehandlung

- Spiel 6: ,Die
versteckten Worter”

- Spiel 10: ,Ein Foto sagt
mehr als tausend Worte*
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