
Lesen Rätseln Erkennen MalenZeichnen

Buntes Land

Aktualisierte 

Auflage 2025

1

14
15

16

2 3

4

5

6
7

8

9

10
1112

13 
17 

1819

20



Bundesrepublik Deutschland2

Du lebst in Deutschland 
Und gleichzeitig lebst du auch in einem Land, vielleicht 

in Hessen, vielleicht in Brandenburg oder in Baden-

Württemberg. Insgesamt gibt es 16 Länder.  

Sie bilden gemeinsam einen Bund, deswegen heißt  

es BUNDESrepublik Deutschland. 

Kennst du jemanden aus einem anderen Land? Wen?

In welchen Ländern bist du schon gewesen?

In welchem Land wohnst du?



Länder in Deutschland 3



4 Der Bundesrat4

Gemeinsam entscheiden
Es gibt eine Bundesregierung in Berlin,  

und es gibt Landesregierungen in jedem 

der 16 Länder. 

Aber warum ist das in Deutschland so geregelt? Warum gibt es 

nicht einfach nur eine Regierung – und die regiert dann eben?  

In manchen Staaten ist das so. Dort gibt es einen Präsidenten 

oder auch eine Königin, die so gut wie alles allein 

entscheiden können. Der Nachteil ist, dass das 

Volk bei wichtigen Entscheidungen kaum oder gar 

nicht mitreden kann. Deshalb ist in Deutschland 

die Macht aufgeteilt zwischen der Bundes

regierung und den 16 Landesregierungen.

Und was hat das mit dem Bundesrat zu tun? Viele Men-

schen, die gemeinsam in einem Land leben – zum Beispiel in 

Bayern – haben auch gemeinsame Interessen. Und damit diese 

regionalen Interessen bei der Gesetzgebung, die weit weg in 

Berlin passiert, nicht übergangen werden, gibt es  

den Bundesrat. Jede Regierung eines Landes schickt  

Vertreter/innen in den Bundesrat, die dort bei der 

Gesetzgebung mitbestimmen dürfen. Viele Gesetze 

können nur dann in Kraft treten, wenn die Länder 

zugestimmt haben. Infos zum Bundesrat und den 
Ländern findest du in diesem Heft.

Malen: Die Muster in der Deutschlandkarte kannst du ausmalen.  

Mit bunten Farben kannst du ein neues Deutschlandbild erfinden.
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6 Adler und Länderwappen

Der Adler ist in Europa so etwas wie ein König der 

Vögel. Schon vor vielen hundert Jahren haben  

Herrscher in Mitteleuropa, wo heute Deutschland  

liegt, den großen und starken Raubvogel zu ihrem  

Symbol gemacht. Damals gab es noch viele Adler. 

Heute allerdings sind sie selten geworden, denn sie  

finden nicht mehr viel Platz in Deutschland, wo  

sie ungestört leben können.

Auch heute noch ist der Adler ein Symbol Deutschlands. 

Rechts siehst du den Adler, der für den Bundesrat  

steht. Mehrere Bundesländer führen ebenfalls den  

Adler in ihren Wappen. Im hinteren Innenumschlag 

findest du alle Wappen der Länder.

Mein Adler
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Ausmalen: Hier siehst du den Adler, den 

der Bundesrat als Logo verwendet. Du kannst 

ihn ausmalen oder auch einen neuen zeichnen.

Auf den folgenden Seiten findest 

du alle 16 Länderwappen zum 

Ausmalen, Zeichnen, Erkennen und 

„Malen nach Zahlen“. Wie die Wappen 

tatsächlich aussehen – dafür kannst  

du den hinteren Innenumschlag ausklappen. 

                                                                     Viel Spaß!
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Landeshauptstadt	 München 

Fläche			   70.542 km² 

Einwohner		  13,2 Millionen 

Einwohner pro km²	 188

Der Freistaat Bayern ist flächenmäßig  

das größte Land. Er hat den höchsten 

Berg (Zugspitze) und den tiefsten See 

(Walchensee) in Deutschland.

1835 fuhr zwischen Nürnberg und Fürth 

die erste deutsche Eisenbahn.

Landeshauptstadt	 Dresden 

Fläche			   18.450 km² 

Einwohner		  4,0 Millionen 

Einwohner pro km²	 218

Oberwiesenthal im sächsischen Erzgebirge  

ist mit 914 Metern über dem Meeresspiegel  

die höchstgelegene Stadt Deutschlands.

In der Oberlausitz sprechen fast 20.000 Sorben  

im Alltag eine eigene Sprache, das Obersorbisch.

Die Wappen aller Länder8
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Malen, Zeichnen und Erkennen 9

Ausmalen

Landeshauptstadt	 Stuttgart 

Fläche			   35.748 km² 

Einwohner		  11,2 Millionen 

Einwohner pro km²	 314

Die ersten Automobile der Welt wurden in Baden-Württemberg 

gebaut: 1885 entwickelte Carl Benz ein Motorfahrzeug in Mannheim, 

bald darauf folgte ihm Gottlieb Daimler in Bad Cannstatt. Heute kann 

diese Geschichte im Stuttgarter Automuseum erkundet werden.  
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Landeshauptstadt	 Hannover 

Fläche			   47.710 km² 

Einwohner		  8,0 Millionen 

Einwohner pro km²	 168

Das Land mit dem Pferd im Wappen ist vor  

allem wegen seiner Pferdestärken bekannt,  

das gilt für die Pferdezucht wie für die Automobil- 

wirtschaft. Niedersachsen ist auch sonst gut auf Trab,  

zum Beispiel bei den internationalen Messen in Hannover.
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Landeshauptstadt	 Berlin 

Fläche			   891 km² 

Einwohner		  3,7 Millionen 

Einwohner pro km²	 4.144

Berlin ist Stadt und Staat zugleich, ein so genannter 

Stadtstaat. Nach dem 2. Weltkrieg war Berlin jahr

zehntelang durch eine Mauer geteilt, Symbol für das  

geteilte Deutschland. Nach der Wiedervereinigung  

wurde Berlin wieder deutsche Hauptstadt.

Landeshauptstadt	 Düsseldorf 

Fläche			   34.112 km² 

Einwohner		  18,0 Millionen 

Einwohner pro km²	 528

Nordrhein-Westfalen ist das bevölkerungs-

reichste Land. Dort leben 18,0 Millionen  

Menschen, beinahe so viele wie in Österreich  

und der Schweiz zusammen (18,2 Millionen). 

Allein im Ruhrgebiet, dem größten deutschen 

Ballungsraum, leben über 5 Millionen Menschen.

Die Wappen aller Länder
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Malen, Zeichnen und Erkennen
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Landeshauptstadt	 Bremen 

Fläche			   420 km² 

Einwohner		  0,7 Millionen 

Einwohner pro km²	 1.679

Das Land Bremen besteht aus zwei Städten:  

Bremen und Bremerhaven. 

Fast jeder kennt das Märchen von Esel, Hund, Katze 

und Hahn, die sich auf große Wanderschaft begeben. 

Bremen hat seinen „Bremer Stadtmusikanten“ am 

Rathaus ein eigenes Denkmal gesetzt.
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Landeshauptstadt	 Erfurt 

Fläche			   16.202 km² 

Einwohner		  2,1 Millionen 

Einwohner pro km²	 129

Im thüringischen Weimar wurde 1919  

die erste Republik auf deutschem Boden  

gegründet, die „Weimarer Republik“.

Berühmt ist auch das leckere Essen in Thüringen. 

Wer kennt sie nicht, die Thüringer Rostbrat-

wurst, die Thüringer Klöße oder die Biersuppe?

11
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Die Wappen aller Länder
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Landeshauptstadt	 Wiesbaden 

Fläche			   21.116 km² 

Einwohner		  6,3 Millionen 

Einwohner pro km²	 297

Hessen ist Sitz der Europäischen Zentralbank, 

die über unseren EURO wacht. Das Land hat  

in Frankfurt den größten deutschen Flughafen  

und alle fünf Jahre in Kassel die documenta,  

die weltweit bedeutendste Ausstellung für 

Kunst unserer Zeit.

Landeshauptstadt	 Saarbrücken

Fläche			   2.572 km²

Einwohner		  1,0 Millionen

Einwohner pro km²	 392

Saarlands Nähe zu Frankreich ist überall zu  

spüren. Das beginnt schon in der Schule. An allen  

Gymnasien ist Französisch Pflichtfach. Und an der  

Universität des Saarlandes können die Studenten parallel 

deutsches und französisches Recht lernen.
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Malen, Zeichnen und Erkennen 13
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Landeshauptstadt	 Hamburg 

Fläche			   755 km² 

Einwohner		  1,9 Millionen 

Einwohner pro km²	 2.470

Auch die Freie und Hansestadt Hamburg  

ist Stadt und Staat zugleich, ein Stadtstaat.  

Hamburg wird oft als „Tor zur Welt“  

bezeichnet, da es den größten deutschen 

Seehafen hat. Rund 9.000 Schiffe aus  

aller Welt laufen jährlich den Hafen an.
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Landeshauptstadt	 Kiel 

Fläche			   15.804 km² 

Einwohner		  3,0 Millionen 

Einwohner pro km²	 187

Schleswig-Holstein wird das „Land 

zwischen den Meeren“ genannt,  

weil es zwischen Nordsee und Ostsee 

liegt. Der Nord-Ostsee-Kanal ver- 

bindet beide Meere miteinander und 

ist die meist befahrene künstliche 

Wasserstraße der Welt. 

Zeichnen 
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Die Wappen aller Länder
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Landeshauptstadt	 Schwerin 

Fläche			   23.294 km² 

Einwohner		  1,6 Millionen 

Einwohner pro km²	 67

Mecklenburg-Vorpommern ist das wasser- 

reichste Land. Es hat mit 2.000 Kilometern die  

längste Küste (Ostsee), die größte Insel (Rügen),  

den größten See innerhalb Deutschlands (Müritz),  

2.000 weitere Seen und 26.000 Kilometer Flüsse und Kanäle.

Landeshauptstadt	 Potsdam 

Fläche			   29.654 km² 

Einwohner		  2,6 Millionen 

Einwohner pro km²	 86

Der Spreewald ist eine weltweit einzigartige 

Auen- und Moorlandschaft, in der sich die  

Spree in Hunderte von Wasserläufen verliert. 

Dort und in der Niederlausitz sprechen fast 

10.000 Sorben im Alltag eine eigene Sprache, 

das Niedersorbisch.
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Malen, Zeichnen und Erkennen 15

Landeshauptstadt	 Mainz 

Fläche			   19.858 km² 

Einwohner		  4,1 Millionen 

Einwohner pro km²	 208

In Rheinland-Pfalz sind viele alte Gebäude  

zu besichtigen: Die Porta Nigra und weitere 

Bauten in Trier sind 2.000 Jahre, die Kaiser-

dome in Mainz, Worms und Speyer etwa 

1.000 Jahre alt. Auch die 500 Burgen und 

Schlösser haben Jahrhunderte überdauert.
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Landeshauptstadt	 Magdeburg 

Fläche			   20.555 km² 

Einwohner		  2,1 Millionen 

Einwohner pro km²	 103

Der „kahlköpfige“ Brocken im Harz 

ist der höchste norddeutsche Berg und 

bekannt durch extremes Wetter: bis  

zu 330 Tage Nebel und 205 Tage Schnee  

im Jahr. Oft stürmt es so stark, dass  

es jeden umhaut. Zum Gipfel fährt  

eine schmalspurige Brockenbahn.
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Stenograf/innen

RedepultBaden-
Württemberg Thüringen

Bayern Schleswig-
Holstein

Berlin Sachsen-
Anhalt

Brandenburg Sachsen

Bremen Saarland

Hamburg Rheinland-Pfalz

Hessen Nordrhein-Westfalen

Mecklenburg-Vorpommern Niedersachsen

Vertreter/innen der Bundesregierung Mitarbeiter/innen des Bundesrates

Pr
es

se
Presse

Präsident/in
Direktor/in Schriftführer/in

Besucher/innen

Die Deutschen wählen die Abgeordneten für den Deutschen 

Bundestag. Und sie wählen die Abgeordneten für den Landtag in 

ihrem Bundesland. Es gibt die Bundesregierung, und in jedem Land 

gibt es eine Landesregierung. Die Landesregierungen wiederum 

schicken Vertreter/innen in den Bundesrat. Zu den Bundesrats-

sitzungen kommen also alle 16 Landesregierungen zusammen.

Es gibt große und kleine Länder, die viele oder wenige Einwoh- 

ner/innen haben. Deshalb haben die Länder im Bundesrat auch 

unterschiedlich viele Stimmen, je nach Bevölkerungszahl 

entweder drei, vier, fünf oder sechs Stimmen. 

Sitzordnung im Bundesrat

16 Wer im Bundesrat sitzt



Stimmen im Bundesrat

Land und Einwohnerzahl Stimmen

Baden-Württemberg (11,2 Mio.) 6

Bayern (13,2 Mio.) 6

Berlin (3,7 Mio.) 4

Brandenburg (2,6 Mio.) 4

Bremen (0,7 Mio.) 3

Hamburg (1,9 Mio.) 3

Hessen (6,3 Mio.) 5

Mecklenburg-Vorpommern (1,6 Mio.) 3

Niedersachsen (8,0 Mio.) 6

Nordrhein-Westfalen (18,0 Mio.) 6

Rheinland-Pfalz (4,1 Mio.) 4

Saarland (1,0 Mio.) 3

Sachsen (4,0 Mio.) 4

Sachsen-Anhalt (2,1 Mio.) 4

Schleswig-Holstein (3,0 Mio.) 4

Thüringen (2,1 Mio.) 4

Das größte Land ist Bayern. Nordrhein- 
Westfalen ist zwar etwas kleiner, hat aber  
die meisten Einwohner/innen. 18,0 Millionen 
Menschen leben dort. Ganz Deutschland  
hat gut 83,5 Millionen Einwohner/innen. Das  
kleinste Land ist Bremen. Es besteht nämlich 
nur aus den Städten Bremen und Bremer- 
haven. Hamburg und Berlin sind Länder,  
die nur aus einer einzigen Stadt bestehen.

Jedes Land hat 
mindestens 
3 Stimmen.

Länder mit mehr als  
2 Mio. Einwohner/innen 
haben 4 Stimmen.

Länder mit mehr als  
6 Mio. Einwohner/innen 
haben 5 Stimmen.

Länder mit mehr als  
7 Mio. Einwohner/innen 
haben 6 Stimmen.

Länder und Stimmen 17



Suchbild im Bundesrat

Im Garten des Ehrenhofs haben wir 10 Fehler versteckt.

Findest du sie?

18

Original

Fehlerbild



Rätsel

Ordne die Wörter in das Rätsel so ein, dass alle in die vorgegebenen 

Kästchen passen: BERLIN, ADLER, BUNDESRAT, HAUPTSTADT, 
GESETZE, VOLKSVERTRETUNG, DEUTSCHLAND, WAPPEN, 
DEMOKRATIE, LANDTAG. Das Lösungswort ergibt sich in den 

gelben Kästchen.

19



20 Die Länder und      ihre Münzen

Schau mal auf die Rückseiten der 2-Euro-Münzen. Die sehen 

nämlich nicht immer gleich aus. Wie bei den anderen Euro-  

und Cent-Münzen auch gibt es Rückseiten aus jedem Staat  

in Europa, in dem mit Euro bezahlt wird. 

Seit 2006 wird in Deutschland jedes Jahr eine 2-Euro-Gedenk

münze mit bekannten Wahrzeichen geprägt. Die Motive der 

Bilder bestimmen die Landesregierungen, die die Bundesrats-

präsidentin / den Bundesratspräsidenten stellen. Eine 

Sonderausgabe in der Serie gab es 2019. Die Münze erschien 

zum 70. Jubiläum des Bundesrates und trägt das Motiv des 

Bundesratsgebäudes. Die 17-teilige Münz-Serie wurde 2022 

beendet. 

Aufgrund der großen Beliebtheit wurde die Serie 2023 unter dem 

Namen „Bundesländer II“ neu gestartet. Den Auftakt bildete die 

2-Euro-Münze von Hamburg mit dem Motiv „Elbphilharmonie“.



Zwei Euro für ein Land

Aufgabe: Frage deine Eltern, Geschwister, Freunde und 
Freundinnen nach 2-Euro-Münzen. Wie viele  
verschiedene Rückseiten findest du?  
Kriegst du heraus, woher sie kommen  
und was auf ihnen zu sehen ist?

Das Beispiel auf dieser Seite zeigt das  
Schloss Neuschwanstein in Bayern. 

21

Hier kannst du deine eigene Münze zeichnen.



Die Länder und ihre Münzen22

2006 	 Schleswig-Holstein 	 Lübecker Holstentor 

2007 	 Mecklenburg-Vorpommern 	 Schloss Schwerin

2008 	 Hamburg 	 Sankt-Michaelis-Kirche zu Hamburg 

2009 	 Saarland 	 Saarbrücker Ludwigskirche 

2010 	 Bremen 	 Bremer Rathaus und Roland  

2011 	 Nordrhein-Westfalen 	 Kölner Dom 

2012 	 Bayern 	 Schloss Neuschwanstein 	  

2013 	 Baden-Württemberg 	 Kloster Maulbronn 

2014 	 Niedersachsen 	 Sankt-Michaelis-Kirche zu Hildesheim 	

2015 	 Hessen 	 Frankfurter Paulskirche 

2016 	 Sachsen 	 Dresdner Zwinger 

2017 	 Rheinland-Pfalz	 Porta Nigra in Trier

2018	 Berlin	 Schloss Charlottenburg

2019	 Bundesrat	 70 Jahre Bundesrat

2020	 Brandenburg	 Schloss Sanssouci in Potsdam

2021	 Sachsen-Anhalt	 Magdeburger Dom

2022	 Thüringen	 Wartburg bei Eisenach

2023	 Hamburg	 Elbphilharmonie

2024	 Mecklenburg-Vorpommern	 Königsstuhl im Nationalpark Jasmund

2025	 Saarland	 Saarschleife

Hier siehst du die Liste der Länder mit dem Jahr, in dem sie  
die Rückseite der 2-Euro-Münze gestaltet haben.



23Zwei 	     Euro 		  für ein Land

Zeichne hier den Kölner Dom auf die Münze.



24 Demokratie ... 

Das Volk soll entscheiden. Das ist die Grundidee von Demokratie. Das Wort 
bedeutet auch nichts anderes, denn „Demokratie“ ist ein griechisches Wort und 
heißt „Herrschaft des Volkes“. 

Aber wie macht man das? In Deutschland leben mehr als 80 Millionen Menschen. 
Die können sich nicht jede Woche treffen, um gemeinsam zu diskutieren und 
abzustimmen. Also gibt es Wahlen, und die Deutschen wählen ihre Vertreterinnen 
und Vertreter in ein Parlament, also in eine Volksvertretung. 

Es ist wie in der Schule. Dort können sich auch nicht immer alle Schüler treffen, 
um alles gemeinsam zu entscheiden. Deshalb habt ihr einen Klassensprecher oder 
eine Klassensprecherin. Vielleicht gibt es dafür mehrere Vorschläge. Dann findet 
eine Wahl statt, und wer die meisten Stimmen aus der Klasse hat, ist gewählt. 

Klassensprecherin 
Klassensprecher  

vertritt ca. 25 Schülerinnen und Schüler



25... in Schule und Politik

Gewählt ist ein Klassensprecher nur für einen zuvor festgelegten Zeitraum.  
Dann findet eine neue Wahl statt.

Die Klassensprecher treffen sich mit anderen Klassensprechern und besprechen 
mit ihnen alles, was in der Schule wichtig ist. Sie vertreten dabei ihre ganze Klasse 
und berichten euch hinterher bestimmt auch darüber, was sie als Klassensprecher 
gemacht haben. 

In der Politik gibt es mehrere gewählte Volksvertretungen auf verschiedenen 
Ebenen. In deinem Dorf oder in deiner Stadt gibt es einen Gemeinderat oder 
Stadtrat. In einem Land heißt die Volksvertretung meistens Landtag, in einigen 
Ländern auch Bürgerschaft oder Abgeordnetenhaus. Auf der Bundesebene gibt  
es den Deutschen Bundestag und für die Vertretung der Länder den Bundesrat. 

Bundesratspräsidentin
Bundesratspräsident

vertritt die Interessen der 16 Länder Deutschlands 

Bundesratspräsidentin Anke Rehlinger (November 2024 bis Oktober 2025) übergibt das  
Amt an Bundesratspräsident Dr. Andreas Bovenschulte (November 2025 bis Oktober 2026).



Lösungsbild für Rätsel auf Seite

Lösungen & Hinweise

Lösung vom Suchbild, Seite 18

Lösung vom Rätsel, Seite 19

Weitere – kostenlose – Infos zur Arbeit des  
Bundesrates könnt ihr bestellen beim: 
Bundesrat, Referat Besucherdienst,  
Veranstaltungen, Öffentlichkeitsarbeit,  
11055 Berlin. Oder schaut mal auf die  
Website www.bundesrat.de. 

Unter Service (> Informationsmaterialien)  
findet ihr viele weitere spannende Medien.

Hier könnt ihr dem Bundesrat folgen:

26

X 
@bundesrat

App 
bundesrat.de/app

YouTube 
youtube.com/bundesrat

Instagram 
@bundesrat

http://www.bundesrat.de
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S. 22 (Münze Brandenburg): © BVA – Künstler: Jordi Truxa / Fotograf: Hans-Joachim Wuthenow;  
S. 22 (Münze Thüringen): © BVA – Künstler: Olaf Stoy / Fotograf: Hans-Joachim Wuthenow;  
S. 23 (Münze Rheinland-Pfalz): © Bundesamt für zentrale Dienste und offene Vermögensfragen 
(BADV); S. 23 (Münze Berlin): © BVA – Künstler: Bodo Broschat / Fotograf: Hans-Jürgen Fuchs;  
S. 23 (Münze Hamburg und Mecklenburg-Vorpommern): © BVA – Künstler: Michael Otto / Fotograf: 
Hans-Jürgen Fuchs; S. 23 (Münze Saarland): © BVA – Künstler: Carsten Wolff / Fotograf:  
Hans-Jürgen Fuchs; S. 24: © contrastwerkstatt – Fotolia.com; S. 25: © Bundesrat / Marc Alexander 
Lange; S. 26 (Fehlerbild): © Bundesrat; Umschlagklappe: © Bundesrat 

Einwohnerzahlen (Zensus 2022 | Stand: 25.09.2025) 
Fläche der Länder und Einwohnerzahl pro km2 (Basierend auf Fläche 31.12.2024 | Stand: 09.10.2025)  
Quelle: © Statistisches Bundesamt (Destatis) 2025 
Die Einwohnerzahl pro km2 basiert auf der Einwohnerzahl von 2025 im Verhältnis zur Fläche.  

Aktualisierter Nachdruck  
13. Auflage, 1. Druck, Berlin 2025
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Die 16 Länder und ihre Wappen
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Wappen des Landes Brandenburg
David Liuzzo 2006
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